登山計画書（届）
作制日　　.　　.　
所　　　属： 
緊急連絡先：名前
住所　　　　
携帯℡
救助体制　：有　　京都府勤労者山岳連盟救助隊

１．山域と目的

▽

▽
２，メンバー

	役割
	氏　名
	生年月日
	性別
	血液
	現　　住　　所
	遭対基金
	緊急連絡先

	
	
	年　　齢
	
	
	　　電話・携帯電話（登山時携帯）
	
	電話

	CL
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	SL
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	気象
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	装備
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	会計
渉外
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	記録
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	


３，日程およびコース

	　月　　日（　）
	

	　　月　　日（　）
	

	　　月　　日（　）
	

	　　月　　日（　）
	

	　　月　　日（　）
	（予備日）


エスケープルート：
４，団体装備＜縦走組＞
	品名
	数
	✓
	品名
	数
	✓
	品名
	数
	✓
	品名
	数
	✓

	コンロ
	
	
	ガスボンベ
	
	
	コンロ台
	
	
	ツェルト
	
	

	救急セット
	
	
	テント一式
	
	
	テントシート
	
	
	無線機
	
	

	ラジオ
	
	
	天気図
	
	
	裁縫具
	
	
	修理具
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


５，個人装備

	品名
	数
	✓
	品名
	数
	✓
	品名
	数
	✓
	品名
	数
	✓

	衣類一式
	１
	
	登山靴
	1
	
	雨具
	1
	
	ザックカバー
	1
	

	地図・コンパス
	１
	
	防寒具
	1
	
	帽子
	1
	
	ヘッドランプ（電池・電球予備）
	1
	

	計画書
	１
	
	非常セット
	1
	
	ナイフ・ホイッスル
	1
	
	保険証
	1
	

	お金
	適
	
	時計
	1
	
	筆記具
	１
	
	ロールペーパー
	1
	

	ライター
	1
	
	カラビナ（安全環含）
	2
	
	スリング（長・短）
	2
	
	細引き６ｍｍ×５ｍ
	１
	

	水筒（ペットボトル可1～1.5ℓ）
	
	
	テルモス
	1
	
	手袋（軍手）
	1
	
	ストック
	
	

	新聞紙
	適
	
	タオル（手ぬぐい）
	1
	
	テーピングテープ
	１
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	各自で判断するもの
	着替え・サングラス・スパッツ・傘　等


(その他 温泉セット　着替え　タオル　洗面具)
 
６，食料

行動食○日分、　　日の朝食は各自，非常食○食分
	　月　　日（　）
	献立と食材

	
	朝
	夜

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


７，緊急時無線連絡　　使用バンド　１４５，００MHまたは４３３，００MH（いずれもメイン）

無線携帯者コールサイン　

８，最終下山連絡日時　　　月　　日（　）　　時　
９，その他
◇集合場所・時刻：　　　　　　　　　　　時　　　分
◇
◇
◇
